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DrFit Poduszka Balansowa
z Dyskiem Sensorycznym |
Pompka do Prawidtowej
Postawy - Sklep

Cena
Dostepnos¢

Czas wysyiki

Kod producenta
Kod EAN

Kod producenta
Kolor dominujacy
Model

Stan opakowania
Wyréb medyczny

Producent wyrobu
medycznego

Marka
Rodzaj

EAN (GTIN)
Srednica

Typ wyrobu medycznego

Maksymalna waga
uzytkownika

50,00 zt

Dostepny

24 godziny

DF MC-001-2
5903938081606

DF MC-001-2
odcienie szarosci
Poduszka balansowa
oryginalne

tak

DrFit

DrFit

poduszka
5903938081606
33 cm

wyposazenie wyrobu
medycznego lub produkt
niemajacy
przewidzianego
zastosowania
medycznego

190 kg
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Opis

DrFit poduszka balansowa dysk sensoryczny z pompka

Producent: DrFit

Szara poduszka balansowa z wypustkami sensorycznymi z
pompka

Osoby aktywnie trenujgce docenig poduszke sensoryczng DrFit. Jest to wszechstronne narzedzie do ¢wiczen, ktére pomaga
zwiekszy( site, balans i wytrzymatos¢. Sprébuj wykonad na niej przysiady, pompki czy ¢wiczenia na brzuch - doskonale
sprawdzi sie zaréwno podczas rozgrzewki, jak i intensywnych treningéw.

Dysk sensoryczny balansowy:

® Producent: DrFit
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e Kolor: szary
o W zestawie z pompka

® Cechy: sensoryczna, trwata

Twoje zdrowie i komfort w biurze zapewnione

Poduszka balansowa DrFit to takze prawdziwe zbawienie dla oséb pracujacych w biurze. Potéz jg na krzesle biurowym - dzieki
aktywnemu siedzeniu naturalnie wspomagasz swoj kregostup, co przektada sie na wiekszy komfort i koncentracje podczas
pracy. Zamien zwyklg podpdrke pod stopy na dysk balansowy, a poczujesz réznice.

[ISensoryczne igietki poprawia krazenie krwi w zmeczonych stopach, dzieki czemu nogi sa bardziej
zrelaksowane.

Poduszka balansowa DrFit z wypustkami:

* Zwieksza rownowage i koordynacje

¢ Wspiera rozwdj sensoryczny

¢ Poprawia site miesniowa i kondycje fizyczna
e Pomaga utrzymac prawidtowg postawe

e Promuje aktywne siedzenie

¢ Urozmaica codzienny trening funkcjonalny
e Dostepna w trzech kolorach

e Kazda poduszka jest wyposazona w pompke
¢ Do jakich ¢wiczeh mozesz wykorzysta¢ dysk balansowy DrFit?

DrFit Poduszka Balansowa - Idealny kompan dla senioréw

Poduszka balansowa DrFit to wyjgtkowy sprzet do utrzymania zdrowia i kondycji dla kazdego, bez wzgledu na wiek. W
przypadku oséb starszych, sprawdzi sie jako urozmaicenie codziennych ¢wiczen. Wypustki na poduszce skutecznie stymuluja
miesnie i poprawiajg koordynacje, co przektada sie na wieksza stabilnos$¢ ciata. Mozesz zabrac dysk sensoryczny ze sobg w
praktycznie kazde miejsce. Odpoczynek na dziatce czy codzienny spacer do parku? Dzieki niewielkim rozmiarom poduszka
moze by¢ zawsze przy Tobie.

Cwiczenia dla dzieci w formie zabawy z dyskiem balansujgcym DrFit
Poduszka balansowa DrFit jest nie tylko dla dorostych! Wypustki na powierzchni poduszki to doskonaty wybér dla dzieci, ktére
poprzez zabawe wspomagajg rozwdj motoryczny i koncentracje. Maluchy mogga na niej skaka¢, balansowad, a nawet siedziec¢

w czasie rysowania czy czytania bajek. Nawet nie zauwazga, ze w tym czasie rozwijajg zmysty réwnowagi i koordynacji. Pokaz
swojemu dziecku, jak kreatywnie wykorzysta¢ dyski balansowe.

DrFit poduszka balansowa dysk sensoryczny z pompka

Producent: DrFit

Szara poduszka balansowa z wypustkami sensorycznymi z
pompka

Osoby aktywnie trenujgce docenig poduszke sensoryczng DrFit. Jest to wszechstronne narzedzie do ¢wiczen, ktére pomaga
zwiekszy(¢ site, balans i wytrzymatos¢é. Sprébuj wykonad na niej przysiady, pompki czy ¢wiczenia na brzuch - doskonale
sprawdzi sie zaréwno podczas rozgrzewki, jak i intensywnych treningéw.
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Dysk sensoryczny balansowy:

® Producent: DrFit
e Kolor: szary
o W zestawie z pompka

® Cechy: sensoryczna, trwata

Poduszka balansowa DrFit to wyjgtkowy sprzet do utrzymania zdrowia i kondycji dla kazdego, bez wzgledu na wiek. Wypustki
sensoryczne na poduszce skutecznie stymulujg miesnie i poprawiaja koordynacje, co przektada sie na wieksza stabilnos¢ ciata.
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Poduszka balansowa DrFit z wypustkami:

* Zwieksza rownowage i koordynacje

¢ Wspiera rozwdj sensoryczny

* Poprawia site miesniowa i kondycje fizyczna
* Pomaga utrzymac prawidtowa postawe

¢ Promuje aktywne siedzenie

¢ Urozmaica codzienny trening funkcjonainy

¢ Dostepna w trzech kolorach

e Kazda poduszka jest wyposazona w pompke
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DrFit Poduszka Balansowa - Idealny kompan dla senioréw

Poduszka balansowa DrFit to wyjatkowy sprzet do utrzymania zdrowia i kondycji dla kazdego, bez wzgledu na
wiek. W przypadku oséb starszych, sprawdzi sie jako urozmaicenie codziennych ¢wiczen. Wypustki na poduszce
skutecznie stymuluja miesnie i poprawiaja koordynacje, co przektada sie na wieksza stabilnos¢ ciata. Mozesz
zabrac dysk sensoryczny ze soba w praktycznie kazde miejsce. Odpoczynek na dziatce czy codzienny spacer do
parku? Dzieki niewielkim rozmiarom poduszka moze by¢ zawsze przy Tobie.

Cwiczenia dla dzieci w formie zabawy z dyskiem balansujgcym DrFit

Poduszka balansowa DrFit jest nie tylko dla dorostych! Wypustki na powierzchni poduszki to doskonaty wyboér
dla dzieci, ktére poprzez zabawe wspomagaja rozwoéj motoryczny i koncentracje. Maluchy moga na niej skakac,
balansowaé, a nawet siedzie¢ w czasie rysowania czy czytania bajek. Nawet nie zauwaza, Zze w tym czasie
rozwijaja zmysty rownowagi i koordynacji. Pokaz swojemu dziecku, jak kreatywnie wykorzysta¢ dyski
balansowe.

Twoje zdrowie i komfort w biurze zapewnione

Poduszka balansowa DrFit to takze prawdziwe zbawienie dla oséb pracujacych w biurze. Potéz ja na krzesle
biurowym - dzieki aktywnemu siedzeniu naturalnie wspomagasz swéj kregostup, co przektada sie na wiekszy
komfort i koncentracje podczas pracy. Zamien zwykta podpédrke pod stopy na dysk balansowy, a poczujesz
réznice. Sensoryczne igietki poprawia krazenie krwi w zmeczonych stopach, dzieki czemu nogi sa bardziej
zrelaksowane.

Do jakich ¢wiczeh mozesz wykorzysta¢ dysk balansowy DrFit?

¢ Przysiady: Stajac na poduszce, wykonaj standardowy przysiad. To ¢wiczenie dodatkowo zaangazuje
Twoje miesnie stabilizacyjne.

* Pompki: Umies¢ dionie na poduszce, a stopy na podtodze, po czym wykonaj pompke. To wyzwanie dla
Twojej koordynacji i sity.

« Rozciaganie: Siedzac na poduszce, rozciagnij nogi. Cwiczenie to doskonale rozluzni miesnie i poprawi
twoja elastycznosé.

« Cwiczenia na posladki i biodra: potéz sie na macie, a nastepnie nogi utéz wygodnie na dysku
balansujacym. Unos biodra wysoko i opuszczaj. To ¢wiczenie szybko ujedrnia ciato!
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