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DrFit Poduszka Balansowa
z Dyskiem Sensorycznym i
Pompką do Prawidłowej
Postawy - Sklep

Cena 50,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta DF MC-001-2

Kod EAN 5903938081606

Marka DrFit

Kod producenta DF MC-001-2

Maksymalna waga
użytkownika

190 kg

Producent wyrobu
medycznego

DrFit

Typ wyrobu medycznego wyposażenie wyrobu
medycznego lub produkt
niemający
przewidzianego
zastosowania
medycznego

Wyrób medyczny tak

Średnica 33 cm

Stan opakowania oryginalne

EAN (GTIN) 5903938081606

Model Poduszka balansowa

Rodzaj poduszka

Kolor dominujący odcienie szarości

Opis produktu
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Opis

DrFit poduszka balansowa dysk sensoryczny z pompką
Producent: DrFit

Szara poduszka balansowa z wypustkami sensorycznymi z
pompką
Osoby aktywnie trenujące docenią poduszkę sensoryczną DrFit. Jest to wszechstronne narzędzie do ćwiczeń, które pomaga
zwiększyć siłę, balans i wytrzymałość. Spróbuj wykonać na niej przysiady, pompki czy ćwiczenia na brzuch - doskonale
sprawdzi się zarówno podczas rozgrzewki, jak i intensywnych treningów.

Dysk sensoryczny balansowy:
⚫️ Producent: DrFit
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⚫️ Kolor: szary

⚫️ W zestawie z pompką

⚫️ Cechy: sensoryczna, trwała

Twoje zdrowie i komfort w biurze zapewnione
Poduszka balansowa DrFit to także prawdziwe zbawienie dla osób pracujących w biurze. Połóż ją na krześle biurowym – dzięki
aktywnemu siedzeniu naturalnie wspomagasz swój kręgosłup, co przekłada się na większy komfort i koncentrację podczas
pracy. Zamień zwykłą podpórkę pod stopy na dysk balansowy, a poczujesz różnicę.

⭐️Sensoryczne igiełki poprawią krążenie krwi w zmęczonych stopach, dzięki czemu nogi są bardziej
zrelaksowane.

Poduszka balansowa DrFit z wypustkami:
Zwiększa równowagę i koordynację

Wspiera rozwój sensoryczny

Poprawia siłę mięśniową i kondycję fizyczną

Pomaga utrzymać prawidłową postawę

Promuje aktywne siedzenie

Urozmaica codzienny trening funkcjonalny

Dostępna w trzech kolorach

Każda poduszka jest wyposażona w pompkę
Do jakich ćwiczeń możesz wykorzystać dysk balansowy DrFit?

DrFit Poduszka Balansowa - Idealny kompan dla seniorów
Poduszka balansowa DrFit to wyjątkowy sprzęt do utrzymania zdrowia i kondycji dla każdego, bez względu na wiek. W
przypadku osób starszych, sprawdzi się jako urozmaicenie codziennych ćwiczeń. Wypustki na poduszce skutecznie stymulują
mięśnie i poprawiają koordynację, co przekłada się na większą stabilność ciała. Możesz zabrać dysk sensoryczny ze sobą w
praktycznie każde miejsce. Odpoczynek na działce czy codzienny spacer do parku? Dzięki niewielkim rozmiarom poduszka
może być zawsze przy Tobie.

Ćwiczenia dla dzieci w formie zabawy z dyskiem balansującym DrFit
Poduszka balansowa DrFit jest nie tylko dla dorosłych! Wypustki na powierzchni poduszki to doskonały wybór dla dzieci, które
poprzez zabawę wspomagają rozwój motoryczny i koncentrację. Maluchy mogą na niej skakać, balansować, a nawet siedzieć
w czasie rysowania czy czytania bajek.  Nawet nie zauważą, że w tym czasie rozwijają zmysły równowagi i koordynacji. Pokaż
swojemu dziecku, jak kreatywnie wykorzystać dyski balansowe.

DrFit poduszka balansowa dysk sensoryczny z pompką
Producent: DrFit

Szara poduszka balansowa z wypustkami sensorycznymi z
pompką
Osoby aktywnie trenujące docenią poduszkę sensoryczną DrFit. Jest to wszechstronne narzędzie do ćwiczeń, które pomaga
zwiększyć siłę, balans i wytrzymałość. Spróbuj wykonać na niej przysiady, pompki czy ćwiczenia na brzuch - doskonale
sprawdzi się zarówno podczas rozgrzewki, jak i intensywnych treningów.
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Dysk sensoryczny balansowy:
⚫️ Producent: DrFit

⚫️ Kolor: szary

⚫️ W zestawie z pompką

⚫️ Cechy: sensoryczna, trwała

Poduszka balansowa DrFit to wyjątkowy sprzęt do utrzymania zdrowia i kondycji dla każdego, bez względu na wiek. Wypustki
sensoryczne na poduszce skutecznie stymulują mięśnie i poprawiają koordynację, co przekłada się na większą stabilność ciała.
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Poduszka balansowa DrFit z wypustkami:
Zwiększa równowagę i koordynację

Wspiera rozwój sensoryczny

Poprawia siłę mięśniową i kondycję fizyczną

Pomaga utrzymać prawidłową postawę

Promuje aktywne siedzenie

Urozmaica codzienny trening funkcjonalny

Dostępna w trzech kolorach

Każda poduszka jest wyposażona w pompkę
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DrFit Poduszka Balansowa - Idealny kompan dla seniorów
Poduszka balansowa DrFit to wyjątkowy sprzęt do utrzymania zdrowia i kondycji dla każdego, bez względu na
wiek. W przypadku osób starszych, sprawdzi się jako urozmaicenie codziennych ćwiczeń. Wypustki na poduszce
skutecznie stymulują mięśnie i poprawiają koordynację, co przekłada się na większą stabilność ciała. Możesz
zabrać dysk sensoryczny ze sobą w praktycznie każde miejsce. Odpoczynek na działce czy codzienny spacer do
parku? Dzięki niewielkim rozmiarom poduszka może być zawsze przy Tobie.

Ćwiczenia dla dzieci w formie zabawy z dyskiem balansującym DrFit
Poduszka balansowa DrFit jest nie tylko dla dorosłych! Wypustki na powierzchni poduszki to doskonały wybór
dla dzieci, które poprzez zabawę wspomagają rozwój motoryczny i koncentrację. Maluchy mogą na niej skakać,
balansować, a nawet siedzieć w czasie rysowania czy czytania bajek.  Nawet nie zauważą, że w tym czasie
rozwijają zmysły równowagi i koordynacji. Pokaż swojemu dziecku, jak kreatywnie wykorzystać dyski
balansowe.

Twoje zdrowie i komfort w biurze zapewnione
Poduszka balansowa DrFit to także prawdziwe zbawienie dla osób pracujących w biurze. Połóż ją na krześle
biurowym – dzięki aktywnemu siedzeniu naturalnie wspomagasz swój kręgosłup, co przekłada się na większy
komfort i koncentrację podczas pracy. Zamień zwykłą podpórkę pod stopy na dysk balansowy, a poczujesz
różnicę. Sensoryczne igiełki poprawią krążenie krwi w zmęczonych stopach, dzięki czemu nogi są bardziej
zrelaksowane.

Do jakich ćwiczeń możesz wykorzystać dysk balansowy DrFit?
Przysiady: Stając na poduszce, wykonaj standardowy przysiad. To ćwiczenie dodatkowo zaangażuje
Twoje mięśnie stabilizacyjne.

Pompki: Umieść dłonie na poduszce, a stopy na podłodze, po czym wykonaj pompkę. To wyzwanie dla
Twojej koordynacji i siły.

Rozciąganie: Siedząc na poduszce, rozciągnij nogi. Ćwiczenie to doskonale rozluźni mięśnie i poprawi
twoją elastyczność.

Ćwiczenia na pośladki i biodra: połóż się na macie, a następnie nogi ułóż wygodnie na dysku
balansującym. Unoś biodra wysoko i opuszczaj. To ćwiczenie szybko ujędrnia ciało!
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